
東日本復興支援寄付金付き 高尾山自然観察トレッキング 2012 

東京都の南西、八王子市にある高尾山は標高 599ｍにもかかわらず、約 1500種類とも言われる植物

の宝庫で、その数は日本を代表する北アルプス、中央アルプス、南アルプスの植物数を足した数より多

いと言われています。高尾山の自然を四季折々いろいろなルートからアプローチし、珍しい動植物を、

森林インストラクターが解説していきます。登り 1 時間半、下り 1 時間で簡単に登れる高尾山は、初めて

山に登る方でも安心して参加でき、山登りの基本が学べるようになっています。なお参加費の一部は東

日本大震災被災地へ復興寄付金としてお預かりし、日本赤十字社を通して現地へお贈りします。 

■募集人数 30名（最小催行 8名）             

■参加費 3,000円（内 1,000円は東日本復興支援寄付金 

  とさせていただきます。） 

■現地集合・解散 JR高尾駅北口または京王線高尾山口 

  駅のどちらかになります。 

■開催日および内容 

第 1回 3月 20日(火・祝)  早春の妖精といわれる、 

ハナネコノメなどを観察＆撮影する。 

第 2回 4 月 1日(日)  小下沢の春、ヤマエンゴサクや 

スミレ類などを観察＆撮影する。 

第 3回 5月 3日(木・祝)  新緑の南高尾山稜縦走ロングコース 

第 4回 6月 9日(土)  セッコク、夏の花、夏鳥の声を聞く、６号路を登る。 

第 5回 9月 23日(日)  日影沢～いろはの森、富士見台園地など、秋の花を見る。 

第 6回 10月 14日(日)  八王子城跡～影信山、北高尾山稜縦走ロングコース 

第 7回 11月 24日(土)  影信山～城山～一丁平～薬王院、もみじ狩り 

※雨天も開催いたしますが、前日の天気予報で台風など荒天が予想される場合は中止の場合もありま

す。また当日、ルート変更の場合もございます。 

■参加費に含まれるサービス 

①昼食時に温かいコーヒー（紅茶）をお入れします。②後日、集合写真をお贈りします。③季節の高 

尾山資料を配布いたします。 ④日帰り傷害保険付き。 

■お申し込み、お問い合わせ 森林インストラクター  東日本復興支援イベント事務局 永田岳夫 

  ０８０－３００５－１８７４ ／ nt121212@white.plala.or.jp (ＰＣアドレス)まで 

  ①参加日とともに、②氏名、③住所、④当日ご連絡のできる携帯電話番号、⑤メールアドレス（イベン

ト情報発信のため）、⑥生年月日、⑦これまでの山の経験 などをお知らせください。なお毎回ブログ

にて結果報告をいたします。http://nt121212.jugem.jp 『森林インストラクター 岳の発見！』にて。 

■持ち物… ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ、ﾚｲﾝｳｴｱ上･下、折りたたみ傘、帽子、グローブ、昼食、おやつ、水１L 以

上、マイカップ（温かいコーヒーをお入れします）、高尾山の地図＆方位磁石、カメラ、メモ帳＆ペン、

動植物のポケット図鑑、双眼鏡、虫眼鏡、落ち葉を持ち帰る新聞紙、レジャーシートなど。 
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